&

Online Lerncamps 2026

Lern- und Gedachtniscamps, welche die Superpower des Gehirns nutzbar machen.

Einstein-Camps verandern Lern- und Gedachtnisprozesse bei Kindern und Erwachsenen.
An der Basis statt symptomorientiert.
Lernen entsteht aus dem harmonischen Zusammenspiel von Sinneseindrucken,
Emotionen und Struktur — fur nachhaltige Potenzialentfaltung von innen.

// Schluss mit: \\\

x dauerhaftem Stress und Uberforderung im Alltag
x  mentaler Erschopfung, Zerstreutheit und nachlassender Konzentration

x  fehlender Selbststeuerung, Aufschieberitis und dem Gefuhl, standig reagieren
ZU mussen

Hallo zu:

v' Menschen, die ihr Potenzial zeigen und selbstwirksam handeln konnen

v" mehr Selbstvertrauen, Orientierung und innerer Sicherheit beim Lernen

v nachhaltiger Selbstwirksamkeit — mit tragfahigen schulischen, beruflichen und /,
N persénlichen Perspektiven /

Jahres- MATHE BRAINFIT

Basics Ved.
4 Math

ubersicht
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April
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< Details & Anmeldung: einstein-camp.ch
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Einstein-Camps 2026

Lern- und Gedachtniscamps, welche die Superpower des Gehirns nutzbar machen.

Start-Daten

19. Februar

24. Februar

26. Februar

02. Marz

06. Marz

02. April

12. Mai

14. Mai

21. Mai

13. August

13. August

21. August

31. August

1. September

3. September

24. September

10. November

12. November

12. November

Fir wen?

Eltern von Kindern
mit ADHS

3.-9. Klassler

3.-9. Klassler

Lehrlinge

Erwachsene

Eltern von Kindern
mit ADHS

3.-9. Klassler

3.-9. Klassler

Eltern von Kindern
mit ADHS

Eltern von Kindern
mit ADHS

Eltern von Kindern
mit ADHS

Erwachsene

3.-9. Klassler

3.-9. Klassler

3.-9. Klassler

Eltern von Kindern
mit ADHS

3.-9. Klassler

3.-9. Klassler

Eltern von Kindern
mit ADHS

Einstein-Camp: |LAP | |Mathe| |ADHS| |Brainfit
ADHS-CAMP 1: Ernahrung fiir das neurodivergente Gehirn
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 1)
10 Wochen, dienstags, 12.30 - 13.00 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 2)
10 Wochen, donnerstags, 12.30 — 13.00 Uhr

Lehrabschluss mit Plan statt Panik
12 Wochen, montags, 19.30 — 20.30 Uhr

BRAINFIT 1: Mentale Fitness und Gedachtnisstarke - Grundlagen
10 Wochen, freitags, 12.30 - 13.30 Uhr

ADHS-CAMP 2: Emotionale Stabilitat
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 3)
10 Wochen, dienstags, 12.30 - 13.00 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 4)
10 Wochen, donnerstags, 12.30 — 13.00 Uhr

ADHS-CAMP 3: Liicken in der Hirnentwicklung schliessen
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

ADHS-CAMP 4: Sinneseindriicke richtig verarbeiten
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

ADHS TRANSFORMATIONS-CAMP: Jahreskurs
40 Wochen, donnerstags, 21.00 — 22.00 Uhr

BRAINFIT 2: Mentale Fitness und Gedachtnisstarke - Vertiefung
10 Wochen, freitags, 12.30 — 13.30 Uhr

Vedische Mathematik: leichter und schneller rechnen
10 Wochen, montags, 18.30 - 19.30 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 1)
10 Wochen, dienstags, 12.30 - 13.00 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 2)
10 Wochen, donnerstags, 12.30 — 13.00 Uhr

ADHS-CAMP 5: Exekutive Funktionen meistern
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 3)
10 Wochen, dienstags, 12.30 - 13.00 Uhr

Mathe Basics: Liicken schliessen - Grundlagen festigen (Teil 4)
10 Wochen, donnerstags, 12.30 — 13.00 Uhr

ADHS-CAMP 6: Lerncoaching fiir Lernerfolg trotz ADHS
6 Wochen, donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr

< Details & Anmeldung: einstein-camp.ch
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